


Le tenseur du fascia lata

• La bandelette de Maissiat

• Origine lame aponévrotique crête iliaque

• Fibres superficielles du grand fessier

• Lame tendineuse  sur la tubérosité externe du tibia (tubercule de 
Gerdy)



Le tenseur du fascia lata et la bandelette ilio-tibiale



Physiologie

• Extenseur de jambe

• Abducteur et rotateur interne de 
cuisse

• Selon la position en avant ou en 
arrière du condyle externe, 
fléchisseur ou extenseur

• A 30° de flexion, contact avec le 
condyle externe



Pathologie

• Marche : descente en montage

• Course : longue durée, pente, reprise

• Cyclisme



Pathologie

• Phénomènes déclenchés lors d’éléments répétitifs
• Douleur externe
• Apparition presque toujours au même moment
• Douleur à l’arrêt, rarement gêné dans la vie courante



Clinique

• Zone sensible au niveau du condyle externe, parfois tuméfaction

• Pression localisée au dessus de l’interligne externe (test de Noble)

• Test de Renne : appui unipodal, flexion/extension vers 40°, pied en 
rotation interne









Traitement Médical

• Étirements, mésothérapie, anti inflammatoires, infiltrations, 
genouillère, semelles

• Tendance à la chronicité







Traitement chirurgical

• Exceptionnel

• Ouverture en croix

• Section des fibres postérieures

• Reprises à 7 semaines
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